
MÓN
THỨ HAI

14/4

THỨ BA

15/4

THỨ TƯ

16/4

THỨ NĂM

17/4

THỨ SÁU

18/4

MẶN 

Thịt bò kho 

khoai lang cà 

rốt hành tây

Xúc xích chiên 

nước mắm
Thịt kho đậu hũ

Thịt xay kho dưa 

muối, cà chua

Gà kho khoai 

tây

CANH

Canh bí 

xanh bắp mĩ 

nấu tôm

Canh chua giá 

thơm nấu mọc

Canh cải ngọt 

nấu nghêu

Canh rau đay 

mướp nấu cua

Canh củ mỡ 

nấu thịt

XÀO
Mướp xào 

giá

Cải thảo xào cà 

rốt

Cải ngồng xào 

tỏi

Khoai tây, cà chua 

xào thịt

Susu xào cà 

rốt

LASET Rau câu viên Táo Rau câu viên Chuối cau Mận

MÓN XẾ Yaourt AH Sữa Nutricare Bánh Flan AH
Rmix

 Tài Tài
Sữa Nutricare

               Đặng Thị Mơ

TRƯỜNG TH AN BÌNH B      

THỰC ĐƠN TUẦN 31/2024-2025

       Chúc các em ngon miệng!                                                                                                               HIỆU TRƯỞNG
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