
MÓN
THỨ HAI

31/3

THỨ BA

01/4

THỨ TƯ

02/4

THỨ NĂM

03/4

THỨ SÁU

04/4

MẶN Thịt bò kho 
Thịt, trứng  

kho bắp mỹ

Xíu mại sốt cà 

chua
Thịt gà kho sả 

Đậu hũ, thịt, chả 

cá kho rau củ

CANH
Canh thơm, 

giá nấu mọc

Canh cải dúng, 

khoai tây nấu 

thịt gà

Canh bí đỏ đậu 

xanh nấu thịt 

bằm

Canh rau dền 

nấu thịt 

Canh cua rau 

đay, mướp

XÀO
Cải ngồng, cà 

rốt xào thịt gà

Bí xanh, bắp 

non xào đậu hũ

Khoai tây xào 

cà chua

Cải thảo xào 

giá, đậu hũ

Bắp cải xào cà 

chua

LASET Rau câu viên Đu đủ Mận Rau câu viên Thanh long

MÓN XẾ Bánh flan AH
Rmix

 Tài Tài
Sữa Nutricare

Sữa chua uống 

AH
Sữa Nutricare

              Đặng Thị Mơ

TRƯỜNG TH AN BÌNH B      

THỰC ĐƠN TUẦN 29/2024-2025

       Chúc các em ngon miệng!                                                                                                HIỆU TRƯỞNG
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